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Положение 

о проведении районных соревнований по военно-прикладным  

видам спорта на лично-командное первенство среди учащихся 

общеобразовательных учреждений Дальнереченского муниципального 

района  

 

1. Цели и задачи: 

- патриотическое воспитание молодежи; 

- выявление лучшего допризывника района; 

2. Сроки: соревнования проводятся 11 февраля 2017 года. Начало в 11.00 час. 

3. Место проведения: Спортивный зал МБУ ДО «ДЮСШ с.Веденка» 

4. Участники соревнований: В соревнованиях участвуют учащиеся 9-11 

классов. Состав команды 4 человека. 

5.Условия соревнований: Соревнования лично-командные. В командный 

зачет идет 4 участника. 

6. Программа соревнований: 

1.Одевание противогаза; 

1.1. замена фильтрующей коробки на время; 

2. Стрельба из ПВ – 1 пробный + 3 в зачет; 

3. Сборка – разборка автомата; 

4. Подтягивание на перекладине из положения «вис, хват сверху»; 

5. Подъем туловища из положения лежа на спине, ноги согнутые в 

коленях, руки за голову, до касания локтями коленей за 30 секунд. 

6. Дартс из 3-х дротиков. 

7. Документация: 1. Приказ директора о направлении на соревнования. 

2. Заявка по установленной форме; 

3. Паспорт предоставляет каждый участник на судейской комиссии. 

8. Определение победителей: 

         Победители в личном зачете определяются по наибольшей сумме очков 

в каждом упражнении. Командное первенство определяется по сумме всех 

очков каждого участника. 

9. Награждение: Победители в личном и командном зачете, а так же 

призеры награждаются грамотами. 


